
 📑 Comment vérifier si une information est vraie ?
Quand tu lis un article de presse (journal, site internet, blog…), il est important de savoir si ce que tu lis est fiable. Voici les étapes à suivre :

JE LIS

 1. Le ❓ titre - Attention aux titres qui veulent juste attirer ton attention
Est-ce que le titre paraît exagéré, trop sensationnel ou incroyable  (« choc », « incroyable », « tu ne vas pas y croire ») ?

 2.La  date - Quand l’article a-t-il été publié ?
Une info ancienne peut être vraie à l’époque, mais plus du tout aujourd’hui. Elle peut être encore partagée comme si elle était 
nouvelle. 

 🔍 3. Le texte  - Lis bien tout l’article (pas seulement le titre !).
• Est-ce que l’article explique bien les faits (qui ? quoi ? où ? quand ? pourquoi ? comment ?) ?
• Y a-t-il des preuves, des chiffres ou seulement des opinions ?

Repère les mots bizarres, exagérés ou qui font trop peur / trop rire.

 📝 4. Le ton utilisé - Attention aux textes qui veulent manipuler les émotions.
Est-ce que l’article cherche à informer calmement ou à faire peur / énerver  / faire espérer ?

 5. Ton esprit critique - L’info te paraît-elle possible/logique ou pas. 👤
Est-ce pour informer, pour vendre quelque chose, ou pour manipuler les lecteurs ? Un bon journaliste informe, il ne cherche 
pas à choquer ou à tromper

JE VERIFIE

 🌍 6. L’auteur - Si aucun auteur n’est mentionné → méfiance !
Qui a écrit l’article ? Son nom est-il indiqué ? 
Est-ce une personne ou un site sérieux (journaliste, média connu) ?

 🖼️7. Les illustrations (photos, vidéos, dessins) –  Fais une recherche (image inversée).
Est-ce que l’image correspond vraiment à l’article ?
Vérifie si l’image n’a pas été reprise d’un autre contexte (une vieille photo pour une nouvelle info – photo prise dans un autre 
endroit, un autre pays) 

 8. 📅  Le site ou le journal – vérifie l’existence du site
Connais-tu le journal / le site ? (Vérifie l’adresse du site : parfois, les faux sites ressemblent beaucoup aux vrais.)
Est-ce une source sérieuse (par exemple un vrai journal d’actualité) ou un blog inconnu ?
Vérifie l’adresse du site : parfois, les faux sites ressemblent beaucoup aux vrais.

 💬 9. La source - Si tu ne trouves pas la source, l’information peut être douteuse.
D’où viennent les informations ? (témoins, études, spécialistes…), y a-t-il un lien vers la source de l’information ?

 ✅ 10.  La double vérification - Si tu ne trouves rien ailleurs → méfiance !
Compare avec au moins 2 autres sources fiables. / Peux-tu trouver la même info sur au moins 2 ou 3 autres journaux 
sérieux ? 

Si tout le monde dit la même chose → l’info est sûrement correcte.



 Astuce mémoire pour le 🧩

parfait détective 🔍

V comme VRAI

• Vérifie le texte

• Regarde l’auteur et le site

• Analyses les images et la date

• Informe-toi ailleurs (compare)



Je vérifie l’information – Fiche élève(s)

1- JE LIS Vrai faux

Que penses-tu ?

Du titre - Attention aux titres qui veulent juste attirer ton attention !

De la date - Quand l’article a-t-il été publié ?

Du texte – Explique-t-il bien les faits ? Sérieux ? Exagéré ? Des preuves/des opinions ?

Du ton - Attention aux textes qui veulent manipuler les émotions

Ton avis - L’info te paraît-elle possible/logique ou pas

2- JE VERIFIE (dictionnaire, magazine, journal, internet)

L’auteur - Si aucun auteur n’est mentionné → méfiance !

Des informations sur l’auteur ?

Les illustrations – Recherche (image inversée).

Le site, le journal - Vérifie l’existence du site.

La source - Pas de source, l’information peut être douteuse.

Double vérification - Si tu ne trouves rien ailleurs → méfiance !

Conclusion : _____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________
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